
Avvengono in modo improvviso e involontario e possono
provocare un danno alla salute dell’individuo

Gli incidenti domestici avvengono in casa o nelle
pertinenze (scale, cantina, garage, cortile, giardino,

soffitta, etc).

INCIDENTI DOMESTICI

  12. Avvelenamenti/Intossicazioni
errore nel dosaggio dei farmaci
ingestione di sostanze tossiche: non travasare sostanze
tossiche in recipienti che hanno contenuto alimenti e/o
bevande
presenza di monossido di carbonio: non dimenticare il
controllo annuale della caldaia
fuoriuscita di gas: se possibile installare un piano cottura
con valvole di sicurezza 
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1.Dove avvengono?
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2. Quali tipi di incidenti avvengono?
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La prima causa di incidenti domestici è la diffusa
convinzione che la propria casa sia un posto sicuro.
Si arreda la casa secondo il proprio gusto senza
consultare esperti.

3. Cause

 4. Fattori di rischio personali
incompleto sviluppo psicomotorio (primi anni di vita) 
attività lavorative in ambito domestico (donne) 
presenza di patologie, deficit neuro-motori e cognitivi
e scarsa attività fisica (anziani)

valutazione periodica delle capacità visive, uditive e
cognitive da parte del medico
corretto uso dei farmaci
esercizio fisico: l’attività fisica previene le cadute. 

        E’ importante mantenersi attivi!

5. Come prevenire?

sono l’incidente domestico più frequente
maggiore frequenza nelle donne con rischio di fratture
arti inferiori
fattori di rischio: pavimenti scivolosi, scarsa
illuminazione, scale, tappeti, oggetti ingombranti,
animali domestici

attenzione ai pavimenti bagnati
evitare cere
eliminare fili o prolunghe
usare scarpe idonee
usare seggiolino/maniglioni nella doccia/vasca
tappetini anti-scivolo in doccia/vasca 

Gli ambienti piu’ pericolosi: 25% cucina, 22% camera da
letto, 20% scale (interne ed esterne), 13% bagno. 

6. Le cadute

7. Come prevenire?

 8. Le ustioni
Provocate da: vapore prodotto da pentole, acqua bollente
(pasta, bevande), valvole difettose di pentole a
pressione/caffettiere, fiamme vive (cucina, barbecue),
ferro da stiro.
9. Come prevenire?

evitare di avvicinarsi ai fornelli con abiti svolazzanti e
sintetici
evitare di collocare le stufe vicino alle tende
non utilizzare alcol per accendere il fuoco e non farlo se
c’è vento
attenzione a sollevare coperchi e a scolare la pasta 

10. E con i liquidi?
bere liquidi caldi in tazze col manico, seduti e con
vicino un piano d’appoggio
sistemare in modo stabile le pentole sui fornelli con i
manici rivolti all’interno del piano cottura;
utilizzare di preferenza i fornelli posteriori 
regolare la temperatura della caldaia a 50 °C

11. Le folgorazioni
non avvicinare all’acqua apparecchi elettrici
non usare il phon o il ferro da stiro a piedi nudi
se l’impianto elettrico è molto vecchio chiedere la
revisione ad un elettricista
non lasciare gli elettrodomestici inseriti quando non
sono in funzione
utilizzare apparecchi con marchio CE

Verificare periodicamente che il
SALVAVITA funzioni 

schiacciando il TESTER


