P-Olgs Ve
# 4 e Cherasco & Cherasco C 1 |
g sco. @~ Guore in Mente
”h.’n:',‘_‘;!!& (‘“]“”‘;] \Sventl Ass)c:ciazione di Promoz jone Sociale

Cammuinata
al grardino
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16 APRILE 2023 . \

Cammiiatd Il ricavato sara devoluto

non competitiva all'Associazione

per le vie e i dintorni di Cherasco Cuore in Mente per la

dicirca 6 km aperta a tutti promozione di attivita di

prevenzione

PROGRAMMA cardio_neurovascolare

RITROVO ORE 9:00 CHERASCO, PIAZZA DEL COMUNE

\/ Misurazione di pressione e glicemia
\/ Unistruttore di nordic walking illustrera i benefici della camminata

\// Si eseguiranno dimostrazioni di rianimazione cardiopolmonare di
base (BLS) con possibilita di esercitazioni su manichino

PARTENZA CAMMINATA ORE 10:30
Per informazioni Ufficio Turistico 0172 427050
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