
Centro nazionale per la prevenzione
e il Controllo delle Malattie

VIVERE BENE OLTRE I SESSANTA

CORSO PER FAMILIARI E ASSISTENTI FAMILIARI 
Corso di formazione per un’assistenza più qualificata agli anziani

Per informazioni relative alle sedi e date di svolgimento, e per iscrizioni rivolgersi a:
Centrale Operativa Territoriale (COT) dell’Azienda Ulss 18, 

dalle ore 14.00 alle 17.00, dal lunedì al venerdì,  
tel 0425 393800 – 04215 393801

Durata del corso: 
5 incontri di 2 ore ciascuno 

Principali argomenti trattati: 
i bisogni primari (igiene della 
persona e alimentazione) e i 
bisogni emotivi relazionali, la 
sicurezza in casa, la gestione 
dei farmaci, la prevenzione delle 
lesioni, i servizi sanitari e sociali

Requisiti richiesti: 
conoscenza della lingua italiana

Il Corso è  gratuito; 
al termine sarà rilasciato un 
attestato di frequenza

I posti disponibili sono limitati

Finalità: 
	 incentivare la permanenza degli anziani presso la propria abitazione
	 formare le persone che assistono l’anziano a casa, per promuovere il benessere e la sicurezza 

degli anziani e di chi li assiste

Destinatari: persone interessate ad acquisire competenze per una miglior assistenza agli anziani

Il corso è organizzato da personale qualificato dell’Azienda Ulss 18 di Rovigo 
e si svolgerà in due edizioni, una a Rovigo ed una a Trecenta.


